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उपŢमाचे नाव  

ˢसंरƗण कायŊशाळा व जनजागृती उपŢम 
 

 Ůाˑािवक :  

  आज आपण सहज वताŊमानपũक वाचǻासाठी उघडले िक मिहलावरील 
अɊाय, छळ , बाल लœिगक शोषण यासंदभाŊतील बातʄा सरास िदसून येतात. यामȯे 
शालेय व कॉलेज ǉा मुलीसोबत असे Ůकार जाˑ Ůमाणात होत आहेत. ȑामुळे 
पालकांना आपʞा मुलीनंा घरापासून दूर िठकाणी िशƗण, नोकरीसाठी ठेवणे, िकवा 
Ůवासासाठी एकǨा मुलीनंा पाठवून देणे खूप िजकरीचे होते. ʉणून मुलीनंा ˢतः चे 
रƗण करता येणेसाठी ŮिशƗण घेणे खूप महȕाचे आहे. तसेच पालाकानाही यासंदभाŊत 
उȣोधन करणे महȇाचे आहे. ȑामुळे बी. एड. ŮिशƗणाथŎसाठी ˢसंरƗणाची तंũे 
िवकिसत ʬावी व ȑासंदभाŊत जनजागृती करǻासाठी “ˢसंरƗण कायŊशाळा व 
जनजागृती उपŢम” यांतगŊत िविवध कृतीचें आयोजन महािवȨालयात करǻात आले.  

 उपŢमाची उिȞʼे :  
१) बी.एड. ŮिशƗणाथŎना ˢसंरƗणासंदभाŊत उȣोधन करणे.  
२) बी.एड. ŮिशƗणाथŎमȯे ˢसंरƗण कायŊशाळेमधून ˢसंरƗणाची तंũे िवकिसत 

करǻास मदत करणे.  
३) बी.एड. ŮिशƗणाथŎना शालेय आंतरवािसता कालावधीत ˢसंरƗणाचे उपŢम 

राबिवǻास ŮोȖाहन देणे.  
 

 ˢसंरƗण कायŊशाळा:  

           िदनांक ३ जानेवारी २०२५ रोजी सािवũीबाई फुले जयंतीचे औिचȑ साधून 
ˢसंरƗण कायŊशाळा महािविवȨालय मȯे आयोिजत करǻात आली. Ůथम सũामȯे 
Ůा. वंदना कालकंुūीकर यांनी मिहला सबलीकरण काळाची गरज या िवषयावर 
मागŊदशŊन केले. तर Ůा. Ůधान ग. गो. यांनी ˢसंरƗणाची गरज या िवषयावर बी. एड. 
ŮिशƗाणाथŎना उȣोधन केले. िȪतीय सũामȯे ˢसंरƗण कायŊशाळेचे उद्घाटन Ůभारी 
ŮाचायŊ ŵी. कांबळे एन.जे. यांचे हˑे झाले. या कायŊशाळेसाठी Ůमुख मागŊदशŊक व 
ŮिशƗक ʉणून ŵी. आिदनाथ गावडे (World Combat Martial art and Super 
Karate Organization of India , Branch Maharashtra  माशŊल आटŊ टŌ ेनर ) हे 
होते. ȑांनी आपʞा मागŊदशŊन करताना माशŊल आट्Ŋस ची एȑाहािसक पाʷभूमी िवषद 
केली. “ माशŊल आट्Ŋस िह एक कला आहे. िजचा उगम बौȠ कालखंडात झाला व 
जपानमȯे मोǬा Ůमाणात िवकिसत झाली. “या कलेचा व कौशʞाच उपयोग केवळ 
ˢरƗणासाठी करावा. यामȯे मनाची एकŤता, शरीराǉा Ůȑेक अवयवांची लविचकता 



व मजबुतता महȕाची असून सातȑाǉा सरावानेच आपणयावर Ůभुȕ िमळवू शकतो.” 
असे Ůितपादन ȑांनी केले.  

  ȑानंतर माशŊल आट्Ŋस ǉा ŮाȑिƗकांचे सादरीकरण कŝन दाखिवले. 
ŮȑƗ ŮिशƗानांथŎकडून महȕाǉा भागांचा सराव कŝन घेतला. यामȯे िसंगल ɰॉक, 
इंटर, अɔर, ˘ेक ɰॉक, टायगर पंच रीवेसŊ पंच, तसेच िकक चे िविवध Ůकार यांचे 
िदƬशŊन व सराव ŮिशƗणाथŎकडून यावेळी कŝन घेतला.  माशŊल आट्Ŋस साठी 
महȕाचे २८ धडे ŮȑƗ महािवȨालायामȯे सराव कŝन घेǻाचे िनयोजन करǻात 
आले. ȑानुसार ˢसंरƗण कायŊशाळा राबिवǻात आली.  

 शालेय आंतरवािसता कालावधीत ˢसंरƗण उपŢम:  

  िदनांक 20 फेŰुवारी, २०२५ ते ५ माचŊ २०२५ या आंतरवािसता कालावधीत 
ŵी. भावेʷरी िवȨालय नांदवडे येथे बी.एड. ŮिशƗनािथŊनी पंधरा िदवसाǉा कालावधीत 
ˢसंरƗण कायŊशाळा, मागŊदशŊन ʩाƥान व ˢसंरƗणावर आधाįरत पोːर 
सादरीकरण यासारखे उपŢम राबिवले. ˢसंरƗण कायŊशाळेमȯे शाळेतील िवȨाȚाŊना 
माशŊल आट्Ŋस चे मुलभूत ŮिशƗण िदले. यामȯे िसंगल ɰॉक, इंटर, अɔर, ˘ेक ɰॉक, 
टायगर पंच रीवेसŊ पंच, तसेच Ōː ीट अƗे एƛरसाईझ िकक, šक िकक  आिण मुलीचंी 
छेडछाड काढताना कʴा पȠतीने संरƗण करावे याचे ŮिशƗण व ȑांचा सराव कŝन 
घेतला. ȑाचबरोबर माशŊल आट्Ŋस चा इितहास, ȑाǉा िविवध पोिझशन याचे पोːर 
सादरीकरण करǻात आले.  

  यासोबतच शाळेतील िवȨाथŎ व आजूबाजूǉा चार Ůाथिमक शाळेतील 
िवȯाȚाŊसाठी ˢसंरƗण व बाललœिगक शोषणाबाबत दƗताबाबतमागŊदशŊन केले. 
यासाठी िदनांक अड्ʬोकेट अमृता शेरेगार (चंदगड) आिण सकाळ वृȅपũाचे पũकार 
ŵी. सुिनल कोडुंसकर, मुƥाȯापक ŵी. ʬी. एन. कांबळे यांचे मागŊदशŊन उपŢम 
राबिवǻात आला. यामȯे बाललœिगक शोषणाचे ˢŝप, ƽावयाची दƗता, चांगला 
˙शŊ- वाईट ˙शŊ जाणीव, पालकांची भूिमका, यासंदभाŊत मागŊदशŊन केले. यासाठी 
शाळेचे मुƥाȯापक, सवŊ िशƗक, सवŊ िवȨाथŎ, पालक यांचा उȎुतŊ Ůितसाद लाभला. 

        अʴा पȠतीने “ˢसंरƗण कायŊशाळा व जनजागृती उपŢम” 
महािवȨालायाकडून राबिवǻात आला. यासाठी सं̾थाȯƗ ŵी. महादेराव वांūे, Ůभारी 
ŮाचायŊ ŵी. एन. जे. कांबळे, Ůा. ŵी. Ůधान ग. गो., Ůा. मुʟा एम. आर. , Ůा. पाटील वाय. 
पी., Ůा. पठाणे एस. ए., ŵीमं. देशपांडे एस. आर. यांचे मागŊदशŊन व सहकायŊ लाभले.  
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